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پزشکتان حضور پولیپ در معده را تشخیص داد، جهت  صورتی که

جلوگیری از عوارض بیشتر یک روش درمانی فوری به شما توصیه 

ها منجر به بروز  کند؛ زیرا این احتمال وجود دارد که پولیپ می

 سرطان شوند.

ها برای تشخیص پولیپ معده استفاده  هایی که از آن آزمایش

 باشند: شود، شامل موارد زیر می می

ی داخل معده  با این روش تشخیصی، مشاهده اندوسکوپی: •

 گردد. میسر می

ی برداشته  در این روش، نمونه برداری(: بیوپسی )نمونه •

 شود. شده از طریق اندوسکوپی در آزمایشگاه بررسی می

 

 پولیپ معده چگونه درمان می شود؟

 درمان به موارد زیر بستگی دارد:

نوع پولیپ، اندازه پولیپ، شکل پولیپ، محل پولیپ، تعداد پولیپ، 

 علائم پولیپ

 پولیپ به دو روش دارویی و جراحی درمان میشود.

توجه به مشخصات پولیپ معده تان، روش درمانی پزشکتان با    

 مناسب را انتخاب میکند.

  به منظور پیشگیری از ایجاد پولیپ معده، باید هر ساله

تحت معاینه کامل معده قرار گرفت. علاوه بر این برای 

تقویت مراقبت از خود سعی کنید معده را با غذا و 

 نوشیدنی سنگین نکنید. 

 

 

منابع: کتاب پولیپ های گوارشی، نویسنده: دکتر شهرام آگاه، 
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 وارد می شود.

 بیشتر پولیپ ها باعث ایجاد علائم زیر شوند:

 دل درد •

 استفراغ •

 کم خونی •

علائم انسداد معده این ممکن است شامل کاهش وزن یا  •

 استفراغ شدید باشد

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پولیپ معده چیست؟

بسیاری از اوقات، افراد تمایل دارند این مشکل معده خود را نادیده 

گونه علائم و درد و  بگیرند، زیرا این بیماری در مراحل اولیه خود هیچ

شود  دهد. فرد تنها زمانی متوجه پولیپ معده می ناراحتی نشان نمی

 تر شده باشند و باعث درد و ناراحتی شوند. در  ها بزرگ که پولیپ

شود. اگر چه این  به عنوان دلیل زخم معده نیز شناخته می

تواند باعث ایجاد  شود، اما می باکتری باعث ایجاد مشکلی نمی

 عفونت و التهاب پوشش داخلی دستگاه گوارش شود. 

های خود  یکی دیگر از عوامل ایجاد کننده پولیپ معده، واکنش

ها و  ایمنی هستند )که در آن سیستم ایمنی بدن در برابر بافت

شود( که منجر به کمبود یکی  فعال می مواد موجود در بدن بیش

 ( میشوند.B12ویتامین های بدن )ویتامین 

 

 

 

 علائم پولیپ معده چیست؟

بیشتر پولیپ های معده هیچ علائمی ایجاد نمی کنند. اکثر مردم 

پس از انجام آزمایش برای یک دلیل دیگر، متوجه می شوند که 

پولیپ معده دارند. این آزمایش آندوسکوپی است. در این 

 آزمایش یک لوله نازک با یک دوربین کوچک به معده فرد 

 پولیپ معده چیست؟

ی  باشند که در دیواره ها می هایی از سلول های معده، توده پولیپ

گیرند. بروز این عارضه شیوع چندانی ندارد.  داخلی معده شکل می

دیگر،  ها اغلب حین بررسی معده از لحاظ موارد این پولیپ

 شوند. تشخیص داده می

شوند؛ اما برخی انواع این  های معده، سرطانی نمی بیشتر پولیپ

دهند.  را در آینده افزایش می سرطان معده ها، خطر ابتلا به پولیپ

بر اساس نوع پولیپ موجود، درمان آن ممکن است شامل برداشت 

 پولیپ با جراحی بوده یا بیمار فقط تحت نظر قرار بگیرد. 

 علل ایجاد پولیپ معده چیست؟

پولیپ معده، حضور یک نوع باکتری خاص به نام  دلیل اصلی ایجاد

 است. این باکتری   (Helicobacter pylori)هلیکوباکتر پیلوری 


